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“La tentazione

o §i terrd ln quarta edizione della
Nuionale del Fiocchetto Lilla con-
tro i Disturbi Alimentari, giomata nata con
izzare I'opinione pubbli-
ca  sui del  Comporamento
Alimentare, anche attraverso la testimonian-
za di coloro che hanno sofferto ¢ soffrono di
DCA e dei loro famil edora ¢ Maskere,
con il patrocinio del Comune di Opera, desi-
derano coinvolgere il pubblico in un proble-
ma di difficile, ma non impos: , gestione,
I disturbi alimentari sono un modo per
comunicare sofferenze quali lutti, abbando-
ni, abusi ¢ maltrattamenti spesso in el pre-
coce. Pensare in modo os vo al “cibo-

B

di essere vento’

I"appetito. Sono disagi psicolog;
“malattic dell"amore™. L” appro
non permette di elaborare le autentiche
se di quests grave patologia che copre
un disperata fame d’amore. L'anoressia ¢ la
bulimia sono la pi grave forma di dipen-
denza che esita nonostante siano ancora
sommerse, “sono il sintomo tangibile di un
dolore che non si vede, di un disagio psico-
logico lungamente incubato, segno di una
crepa nella memoria o nella vita fami;
La persona anoressica ¢ la persona bulimi
sono come il gatto dei cartoni animati che
inseguito dal grosso cane del quartiere si

profondi,

corpo-peso” divenia un ancstetico che per-
mette di non sentire la sofferenza, E un'auto-
cura, Questo ¢ un modo per sopravvivere. In
Italia sono oltre 3 milioni di persone a soffri-

per ccﬂ..m: il rfugio e la protezione che non
saprebbe. trovare altrove. Da lassi guarda

sicuro di avere un
totale, a

re di DCA (disturbi del I ali-
mentare), oltre 1" 80% hanno subito abusi ¢
maltrattam; Nell’ 85% dei casi si tratta di
donne adulte, adolescenti ¢ bambine. Negli
ultimi anni il fenomeno arda anche gli
uomini (circa il 209). Questi disturbi non
devono essere scambiati per malattie del-

gradi, del

mondo In pil, se
dovrebbe anche fare i conti con cid da

Italia soffrono
. Letl in cui questo di
abbassata, nel 40%% dei

di disturbi alim:
agl compare s1 ¢

itrai 15 ¢i 19 anni ma si
pud palesare anche gia a 8-12 i

A soffrire di bulimia sono circa 1,45 milioni
¢ di anoressia 750mila, Solo 880mila (il
4000) I"esistenza del probl e
soltanto 130mila prendono Pdl"L o un per-
corso terapeutico.

I disturbi alimentari sono la seconda c
morie tra gli adolescenti, ¢ sono in pa;
re le mgazze a soffrime, anche se & in
aumento tra i rgazzi.

si manifesta i

LA TENTAZIONE DI
ESSERE VENTO




